
Non è mai troppo digital!

digital life
Digital4life è un progetto selezionato e sostenuto 
dal Fondo per la Repubblica Digitale - Impresa Sociale promosso da

Sei disoccupato/a? Vivi nella 
regione Lazio?

Hai un’età compresa 
tra 34 e 50 anni?

Formazione gratuita 
e personalizzata

per trasformare il tuo 
futuro professionale.

Scopri Digital4life

Distinguiti nel mondo 
digitale!

UNINT
Università
degli Studi Internazionali di Roma



QUAL É L’OPPORTUNITÀ DEL PROGETTO?
Acquisire competenze in linea con quello che richiede il mercato del lavoro attraverso un 
percorso personalizzato che tiene conto delle attitudini, delle capacità e delle aspirazioni 
personali.

Percorso sulle competenze 
digitali di base – opzionale 

Percorso sulle 
competenze digitali 
professionalizzanti –

 1 a scelta tra i 4 proposti

Percorso sulle competenze 
trasversali 

– Personal branding e self 
empowerment - obbligatorio

Percorso sulle competenze 
trasversali – 

1 a scelta tra quelli proposti

IN PRATICA... COME SARÀ IL PERCORSO  FORMATIVO?

CORSI SULLE COMPETENZE TRASVERSALI

PERSONAL BRANDING e...

COMUNICAZIONE EFFICACE

NETIQUETTE E COMUNICAZIONE A DISTANZA

COMUNICAZIONE SCRITTA

TEAM WORKING 

LOGICA

QUALI CORSI POSSO FREQUENTARE?
CORSI SULLE COMPETENZE DIGITALI DI BASE:
• COMPUTER ESSENTIALS
• ELEMENTI DI EXCEL
• GESTIONE DI DATI, INFORMAZIONI E CONTENUTI DIGITALI

• STRUMENTI DIGITALI PER L'AMBIENTE LAVORATIVO
• LA SICUREZZA DEI DISPOSITIVI

• posizionamento del 
prodotto/servizio

• marketing strategico
• social media marketing 

e digital strategy
• paid e earned media
• influencer marketing

DIGITAL MARKETING

• elementi di 
progettazione web

• strumenti per la 
gestione della grafica e 
ottimizzazione delle 
immagini

• elementi di graphic 
design e strategie 
digitali

WORDPRESS

• obiettivi, contenuto e 
modalità di utilizzo

• criteri per raccogliere i 
dati

• profilazione del cliente
• struttura e architettura 

dei sistemi CRM
• orientamento al cliente 

e catena del valore
• mappatura dei processi 

aziendali

CRM

• architettura informativa 
per un sito di 
e-commerce

• il catalogo
• prodotti e servizi
• gestione ordini e clienti
• ottimizzazione del sito

E-COMMERCE

CORSI A SCELTA TRA:

COSA IMPARERAI?

Fare pubblicità 
online

Gestire le vendite
 tramite un sito web

Gestire un 
sito web

Gestire le relazioni 
con i clienti online



Accesso a servizi di supporto per conciliare l’esperienza formativa con la vita personale.

PERCHÉ ISCRIVERSI? 

DIGITAL4LIFE NON È SOLO FORMAZIONE!

Inserimento nel mondo del lavoro
organizzazione di career day 
supporto nella stesura di un CV
job meeting per incontrare le aziende

Conciliazione vita personale
babysitting e aiuto compiti 
spazi di coworking
time saving con strumenti per gestire efficacemente il tempo

Pillole digitali “come fare per” 

video esplicativi su tipologie di contratto di lavoro
tutorial per utilizzare servizi digitali (es. SPID...)

Servizi personalizzati
orientamento con esperti per costruire il proprio percorso formativo
coaching e mentoring per migliorare il benessere personale

06 510 777 400

digital4life@unint.eu

altaformazione.unint.eu/digital4life

CONTATTI


